
令和8年度 ５月こんだてひょう にしみたか学園三鷹市立第二小学校

ドライカレー ポテトとハムのサラダ

くだもの（きよみオレンジ）

ごはん かつおといものいそふうみ

キャベツのおかかいため

ごもくじる

なめし こいわしのあまからだれ

もやしとコーンのおひたし

にくどうふ

はいがしょくパン さかなのハーブぱんこやき

マーマレードジャム コーンポテト

やさいスープ

ビビンバ トックいりたまごスープ

くだもの（デコポン）

ごはん さかなのこうみだれ

そくせきづけ

じゃがいものカレーに

きつねうどん こんにゃくサラダ

（ツナドレッシング）

おからドーナッツ

ミックスピラフ カウボーイシチュー

うみとやまのひじきサラダ

くだもの（メロン）

ごはん あじのなんばんづけ

うらかみそぼろ

ヒカド

わかめごはん ししゃものからあげ

ごまちゅうかづけ

キムチにくじゃが

ツナソーススパゲティ アスパラとキャベツのサラダ

（にんじんドレッシング）

まっちゃのカップケーキ

ごはん あつやきたまご

のりのつくだに いとこんにゃくのわふういため

とんじる

たかなチャーハン とうふのちゅうかいため

バンサンスー

ぶどうゼリー

ガーリックフランス ホワイトシチュー

キャベツのサラダ

（チキンドレッシング）

ごはん さかなのたつたあげ

くきわかめのいためもの

たまねぎのみそしる

チキンピラフ ミートエッグ

ABCスープ

ごはん さかなのこうみやき

きりぼしだいこんのいために

とうふとやさいのすましじる

くだもの（ﾃﾞｺﾎﾟﾝまたはｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ）

※材料・献立は都合により変更する場合があります。

日 こ ん だ て
エネルギー
（kcal）

たんぱく
しつ(ｇ)

（３・４年生）

22.4

8
金

588 27.3

1
金

586
ぎゅうにゅう,ぶたに
く,だいず,ハム

こめ,あぶら,こめこ,
じゃがいも,さとう

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,にんじん,エリンギ,きゅ
うり,きよみオレンジ

赤色のなかま

ちやにくになる
黄色のなかま

ちからのもとになる

こめ,でんぷん,あぶら,
じゃがいも,さとう,ご
まあぶら

ざいりょう

からだのちょうしをととのえる

緑色のなかま

11
月

585 25.7

585

601 27.1

590

26.0

585 22.6

595 27.3

22.6

586 28.0
12
火

13
水

585 24.3

590 28.9

21.7606

14
木

596 25.8

25.4605

24.1

にんじん,もやし,こまつな,
ごぼう,だいこん,ねぎ,はね
ぎ

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,えのきたけ,キャベツ,
ホールコーン,アスパラガ
ス

きゅうり,だいこん,たまね
ぎ,にんじん,キムチ,にら

ねぎ,ごぼう,にんじん,もや
し,さやいんげん,だいこん,
ほししいたけ,はねぎ

たまねぎ,にんじん,セロ
リー,トマト,もやし,おかひ
じき,ホールコーン,きゅう
り,メロン

にんじん,ねぎ,こまつな,
キャベツ,ホールコーン,
きゅうり,にんにく,たまね
ぎ

にんにく,しょうが,ねぎ,
キャベツ,きゅうり,たまね
ぎ,にんじん,こまつな

しょうが,にんにく,もやし,
にんじん,こまつな,えのき
たけ,はくさい,ねぎ,はね
ぎ,デコポン

19
火

21
木

20
水

18
月

22
金

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,あぶらあげ,おから,
とうふ,とうにゅう,ツ
ナ

こめ,でんぷん,あぶら,
ごまあぶら,じゃがい
も

こめ,あぶら,マカロニ

29
金

27.9

25
月

26
火

585

28
木

586

585

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,エリンギ,キャベツ,えの
きたけ

しょうが,にんにく,にんじ
ん,もやし,たまねぎ,こまつ
な

にんにく,パセリ,たまねぎ,
にんじん,エリンギ,ホール
コーン,キャベツ,きゅうり

しょうが,にんにく,にんじん,
ねぎ,たかなづけ,たまねぎ,え
のきたけ,はくさい,こまつな,
もやし,きゅうり,ぶどうゼ
リー

15
金

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,だいず,とりにく,た
まご

ぎゅうにゅう,さわら,
ぶたにく,なまあげ

ぎゅうにゅう,かつお,
だいず,あおのり,こな
かつお,ぶたにく,あぶ
らあげ

ぎゅうにゅう,いわし,
ぶたにく,とうふ

ぎゅうにゅう,あおヒ
ラス,ベーコン,ぶたに
く

26.6

27
水

ぎゅうにゅう,さば,ツ
ナ,あぶらあげ,とりに
く,とうふ

こめ,さとう,ごまあぶ
ら,あぶら

にんにく,にんじん,きりぼし
だいこん,えのきたけ,はくさ
い,ねぎ,こまつな,デコポン
（またはｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ）

うどん,こめこ,でんぷ
ん,さとう,くろざとう,
あぶら,こんにゃく,ご
まあぶら

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう,ごまあぶら

こめ,でんぷん,こめこ,
あぶら,さとう,あぶら,
いとこんにゃく,さつ
まいも

こめ,でんぷん,こめこ,
あぶら,ごまあぶら,さ
とう,ごま,しらたき,
じゃがいも

あぶら,スパゲティ,こ
めこ,さとう

ぎゅうにゅう,ベーコ
ン,とりにく,しろいん
げんまめ,チーズ

ぎゅうにゅう,さめ,ぶ
たにく,くきわかめ，
とりにく,なまあげ

ぎゅうにゅう,とりに
く,ぶたにく,たまご,
ウィンナー

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,ツナ,とうにゅう

ぎゅうにゅう,のり,と
りにく,ちくわ,たまご,
ぶたにく,かつおぶし,
とうふ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,とりにく,とうふ,か
まぼこ,ハム

ぎゅうにゅう,とりに
く,ウィンナー,ベーコ
ン,ぶたにく,きんとき
まめ，ひじき

ぎゅうにゅう,あじ,ぶ
たにく,さつまあげ,と
りにく,ぶり

ぎゅうにゅう,わか
め，ししゃも,ぶたに
く,なまあげ

マーマレードジャム,にん
にく,パセリ,ホールコーン,
たまねぎ,にんじん,エリン
ギ,キャベツ

だいこんのは,もやし,ホー
ルコーン,にんじん,たまね
ぎ,えのきたけ,ねぎ,こまつ
な

しょうが,もやし,キャベツ,
ごぼう,にんじん,だいこん,
はくさい,こまつな

こめ,さとう,あぶら,こ
んにゃく,ごまあぶら,
じゃがいも

こめ,あぶら,ごま,さと
う,でんぷん,ごまあぶ
ら,はるさめ

ソフトフランスパン,
オリーブオイル,あぶ
ら,じゃがいも,こむぎ
こ,バター,さとう

こめ,でんぷん,こめこ,
あぶら,さとう,しらた
き

はいがしょくパン，オ
リーブオイル,パンこ,
あぶら,じゃがいも

こめ,あぶら,さとう,ご
まあぶら,トック

こめ,あぶら,ごまあぶ
ら,さとう,でんぷん,
じゃがいも

牛乳

４年生

えんそく

「うらかみそぼ

ろ」と「ヒカ

ド」は、ながさ

きけんのきょう

どりょうりです。

３年生

えんそく

６年生

しぜんきょう

しつ

２年生

えんそく

１年生

えんそく

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

【今月使用予定の三鷹産野菜】

たまねぎ・こまつな・きゃべつ・はねぎ・だいこん・じゃがいも など

６年生

しぜんきょう

しつ

６年生

しぜんきょう

しつ


