
令和8年度 4月こんだてひょう にしみたか学園三鷹市立第二小学校

赤色のなかま 黄色のなかま 緑色のなかま
ちやにくになる ちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

かじょうどうふどん ワンタンスープ

ネーブルオレンジ

ミルクパン さかなフライ

ボイルキャベツ

コンソメジュリアン

さくらごはん たまごやき

くきわかめのいためもの

はるのとんじる

ガーリックライス さかなのバーベキューソースあげ

やさいソテー

ミネストラスープ

ルーローファン やさいはるさめ

ちゅうかふうとうにゅうスープ

ジューシーフルーツ

もちげんまいごはん ちくわのいそべあげ

ハムやさいいため

こんさいのすましじる

こめこのハヤシライス マカロニサラダ

いちご

たけのこごはん にぎすのからあげ

あおなときりぼしのおひたし

しんじゃがのいために

ごはん おやこむし

いなかじる

きよみオレンジ

わかめごはん さかなのてりやき

からしあえ

やきとうふとやさいのごもくに

わふうスパゲティ こんにゃくサラダ

こくとうむしパン(あまなっとう)

むぎごはん さかなといものｶﾘﾝﾄあげ

さんしょくづけ

みだくさんのみそしる

ぶたどん かきたまじる

ネーブルオレンジ

メープルバタートースト チキンビーンズ

かんてんサラダ

ごもくあんかけめん きびなごいりあおのりまめポテト

きよみオレンジ

むぎごはん さかなのしおこうじやき

こまつなのおかかあえ

はるやさいのにもの

※サラダはすべて加熱してあります。　※材料の都合により、献立を変更する場合もあります。

※５月以降の献立表・給食だよりは、校務支援アプリでのみ配信します。（紙での配布はありません。）

にしみたか学園
がくえん

のキャラクター

　 　　　　　家
いえ

で献立
こんだて

表
ひょう

を確認
かくにん

して

　　　　　「どんな給食
きゅうしょく

かな？」と

　　　　　見
み

ておくと、より食事
しょくじ

を

　　　　　楽
たの

しむことができますよ。

ぎゅうにゅう,とりにく,
かまぼこ,たまご,ぶたに
く,くきわかめ,さつまあ
げ,あぶらあげ

586 27.6

日 こ ん だ て
ざ い り ょ う

エネルギー
たんぱく
しつ

（３・４年生）

25.9

9
木

ぎゅうにゅう,さわら,ぶ
たにく

ミルクパン,こむぎこ,
パンこ,あぶら,じゃが
いも

キャベツ,こまつな,たまねぎ,に
んじん,セロリー

590 27.9

8
水

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
なまあげ

こめ,あぶら,さとう,で
んぷん,ごまあぶら,ワ
ンタン

にんにく,しょうが,にんじん,ほ
ししいたけ,はくさい,ねぎ,ピー
マン,セロリー,たまねぎ,もやし,
にら,チンゲンサイ,ネーブル

590

15
水

こめ,あぶら,さとう,ご
まあぶら,じゃがいも

さくらしおづけ,ゆかり,にんじ
ん,はねぎ,もやし,たけのこ,キャ
ベツ,たまねぎ,こまつな

こめ,むぎ,でんぷん,
じゃがいも,さとう,あ
ぶら,くろこんにゃく

ぎゅうにゅう,さめ,ぶた
にく,もめんとうふ

ぎゅうにゅう,さめ,ポー
クハム,ぶたにく,ひよこ
まめ

こめ,むぎ,あぶら,でん
ぷん,さとう,じゃがい
も

にんにく,パセリ,たまねぎ,にん
じん,しょうが,キャベツ,とう
みょう,ホールコーン,セロリー,
トマト

20
月

22
水

21
火

17
金

ぎゅうにゅう,あぶらあ
げ,にぎす,ぶたにく,な
まあげ

さとう,こめ,でんぷん,
あぶら,しらたき,じゃ
がいも

たけのこ,しょうが,にんじん,き
りぼしだいこん,こまつな,たまね
ぎ,さやいんげん

23
木

16
木

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
しろいんげんまめ,ボン
レスハム

こめ,あぶら,こめこ,さ
とう,マカロニ

たまねぎ,にんじん,エリンギ,セ
ロリー,キャベツ,ホールコーン,
きゅうり,にんにく,いちご

10
金

こめ,あぶら,さとう,
りょうくとうはるさめ,
ごまあぶら,こめこ

しょうが,たまねぎ,ねぎ,にんじん,ほ
ししいたけ,きりぼしだいこん,さやい
んげん,たけのこ,ピーマン,とうもろ
こし,はくさい,しめじ,チンゲンサイ,
ジューシーフルーツ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
いとかまぼこ,とうにゅ
う 595 22.7

618 24.8

22.6586

601

616 27.1

595

24.0

601 26.6

590 30.0

22.0

612 29.6

28
火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
いか,だいず,きびなご,
あおのり

617 24.9

ぎゅうにゅう,わかめご
はんのもと,さば,ぶたに
く,やきとうふ

こめ,むぎ,さとう,でん
ぷん,あぶら,しらたき

しょうが,もやし,にんじん,キャ
ベツ,こまつな,たまねぎ,たけの
こ,はねぎ

しょうが,にんじん,だいこん,
きゅうり,ごぼう,えのきたけ,
キャベツ,ねぎ

ぎゅうにゅう,とりにく,
ちくわ,たまご,なまあげ

こめ,あぶら,さとう,く
ろこんにゃく,じゃがい
も

にんじん,ほししいたけ,たまね
ぎ,さやいんげん,ごぼう,だいこ
ん,ねぎ,きよみ

ぎゅうにゅう,ベーコン,
とりにく,とうにゅう,あ
まなっとう(あずき)

スパゲッティ,サラダこ
んにゃく,さとう,あぶ
ら,こむぎこ,さつまい
も

にんじん,たまねぎ,ほししいた
け,しめじ,えのきたけ,さやいん
げん,もやし,キャベツ,きゅうり,
ホールコーン

13
月

にんじん,たまねぎ,はくさい,ね
ぎ,えのきたけ,ほししいたけ,た
けのこ,こまつな,ネーブル

こめ,むぎ,あぶら,しら
たき,さとう,くるまふ,
でんぷん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,わかめ,たま
ご,もめんとうふ

ぎゅうにゅう,ちくわ,あ
おのり,ポークハム,ぶた
にく,なまあげ

こめ,げんまい,こむぎ
こ,あぶら,じゃがいも

にんじん,もやし,こまつな,ごぼ
う,たけのこ,ほししいたけ,だい
こん,ねぎ

14
火

ちゅうかめん,あぶら,
でんぷん,じゃがいも

にんにく,しょうが,にんじん,た
まねぎ,たけのこ,ほししいたけ,
キャベツ,もやし,にら,きよみ 585 26.6

27.1585

　にしみたか学園
がくえん

、3校
こう

それぞれのシンボルツリー

　あかまつ・さくら・さわらの頭文字
かしらもじ

が由来
ゆらい

のあささん。

　この献立
こんだて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりにも、登場
とうじょう

します。

　あささんの食
た

べ物
もの

は、みんなのあいさつパワー！

　みなさんは、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて学校
がっこう

に来
き

てくださいね！

24
金

27
月

ぎゅうにゅう,ベーコン,
とりにく,だいず,いとか
んてん,ツナ

はいがしょくパン,バ
ター,さとう,メープル
シロップ,あぶら,じゃ
がいも,ごまあぶら

たまねぎ,にんじん,セロリー,ト
マト,さやいんげん,もやし,きゅ
うり,にんにく 610 28.2

30
木

ぎゅうにゅう,さば,こな
かつお,とりにく,なまあ
げ

こめ,むぎ,しおこうじ,
あぶら,くろこんにゃ
く,じゃがいも,さとう

もやし,にんじん,こまつな,たけ
のこ,ふき,さやえんどう
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