
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日 

に し み た か 学 園 

三鷹市立第二小学校 

校 長   

養護教諭 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。雨
あめ

がつづくと気分
き ぶ ん

もどんよりしがちですが、しっ

かりごはんを食
た

べて、よく寝
ね

て、元気
げ ん き

にすごしましょう。汗
あせ

をかく日
ひ

も多
おお

くな

るので、ハンカチや水
すい

とうを忘
わす

れずにもってきてくださいね。 

 

「暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）」をしっていますか？
暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)は、どのくらい熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいかを表
あらわ

した数字
す う じ

です。気温
き お ん

だけ

ではなく、湿度
し つ ど

や日差し
ひ ざ  

なども合
あ

わせて決
き

まります。 

学校
がっこう

でも、暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

しながら外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

を行
おこな

っています。 

 

危険
き け ん

レベル WBGT値
ち

 行動
こうどう

の目安
め や す

 

危険
き け ん

 ３１℃以上
いじょう

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 ２８℃～３１℃ 激しい
はげ     

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

警戒
けいかい

 ２５℃～２８℃ 積極的
せっきょくてき

に休息
きゅうそく

をし、 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

注意
ちゅうい

 ２１℃～２５℃ 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょう 

ほぼ安全
あんぜん

 ２１℃未満
み ま ん

 
適時
て き じ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょう 

 

 

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に、 

暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)を

表示
ひょうじ

しているので、

ぜひチェックして

みてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

では、 

６月
がつ

11日
にち

(木
もく

)に１～５年生
ねんせい

の

歯科
し か

検診
けんしん

、18日
にち

(木
もく

)に６年生
ねんせい

の

歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

 

↓次
つぎ

の３つをいしきして、 

おうちでしっかり歯
は

をみがい

てみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この６月
がつ

をきっかけに、 

「いい歯
は

でいい笑顔
え が お

」を 

めざして歯
は

に良
よ

い生活
せいかつ

を

心
こころ

がけていきましょう！ 



 

保護者の方へ 
 

健康診断等の日程 

６月 

11 木 歯科検診（１～５年生） 

朝食後、歯をみがいて来てください。 

体育着を着て検診します。 

※床矯正やマウスピースで矯正をして

いる児童は、検診時に取り外した状態で

歯科医に診ていただきます。ケースなど

を持って来るようにしてください。 

18 木 歯科検診（６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席者検診の受診のお願い 
  検診当日や予備日に欠席をした児童には、欠席者

検診のお知らせを配布しております。 

耳鼻科・眼科・内科・心臓検診の欠席者検診のお

知らせが届いた児童は、６月１０日（水）までに受

診をお願いいたします。 

今年度も安心・安全にプールの授業ができるよう

にご協力お願いいたします。 

受診のお願い 
 各検診後、受診の必要がある児童に対し、結果のお知らせを配布しております。 

ご家庭でお子様と一緒にご確認いただき、受診をお願いいたします。 


